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Qu’est-‐ce	  que	  décider	  ?	  
terminologie	  

•  Choix	  et	  libre-‐arbitre	  /	  choix	  et	  conscience	  
•  Choisir	  entre	  plusieurs	  alterna9ves	  	  
•  Choisir	  d’agir	  ou	  de	  ne	  pas	  agir	  

– résister	  à	  la	  tenta9on,	  quan9té	  d’effort	  consen9	  
(énergisa9on	  du	  comportement),	  	  

•  Choisir	  quand	  agir	  	  
•  Forma9on	  de	  jugements	  subjec9fs	  (préférences,..)	  



•  Choix	  d’un	  but,	  d’un	  objet,	  d’un	  mouvement,	  
d’un	  comportement	  

•  Forma9on	  des	  croyances,	  des	  préférences	  

•  Décisions	  motrices,	  Décisions	  d’achat,	  choix	  
moraux,	  choix	  poli9ques	  

•  No9on	  de	  valeur,	  de	  capacité	  à	  an9ciper	  les	  
conséquences	  des	  ac9ons	  

Qu’est-‐ce	  que	  décider	  ?	  
terminologie	  





1.	  Introduc9on	  :	  libre	  arbitre	  et	  psychologie	  cogni9ve	  /	  	  	  	  	  
	   	   	  	  	  	  Psychologie	  cogni9ve	  et	  décision	  	  

2.	  Conscience	  et	  prise	  de	  décision	  (rappel	  du	  cours	  de	  L2)	  	  

3.	  Nos	  décisions	  dites	  conscientes	  peuvent	  être	  influencées	  par	  
des	  s9muli	  non	  perçus	  consciemment	  

4.	  Pour	  prendre	  une	  décision	  importante	  une	  délibéra9on	  
consciente	  n’est	  pas	  toujours	  nécessaire	  

5.	  Le	  cerveau	  assigne	  des	  valeurs	  et	  an9cipe	  les	  conséquences	  
des	  ac9ons	  



Introduc.on	  :	  Libre-‐arbitre	  et	  prise	  de	  décision	  

•  Le	  libre-‐arbitre	  est	  l’idée	  selon	  laquelle	  nous	  faisons	  des	  choix	  
ou	   pensons,	   indépendamment	   de	   tout	   ce	   qui	   pourrait	  
ressembler	  à	  un	  processus	  physique.	  	  

•  Selon	  ceVe	  perspec9ve,	   les	  choix	  ne	  sont	  pas	  causés	  par	  des	  
événements	  physiques	  mais	  émergent	  pleinement	  formés	  de	  
lieux	  inaccessibles	  à	  la	  descrip9on	  physique.	  	  



•  Le	  libre	  arbitre	  est	  une	  version	  contemporaine	  de	  l’âme,	  
concept	  qui	  renvoie	  à	  l’idée	  que	  nos	  pensées	  et	  sen9ments	  
dérivent	  d’une	  en9té	  indépendante	  et	  dis9ncte	  des	  
mécanismes	  physiques	  qui	  font	  fonc9onner	  notre	  corps.	  	  

•  Le	  libre	  arbitre	  ne	  peut	  être	  un	  produit	  de	  la	  sélec9on	  
naturelle	  dans	  la	  mesure	  où	  ceci	  le	  placerait	  dans	  une	  chaîne	  
d’événements	  physiques	  connectés	  causalement.	  	  

Introduc.on	  :	  Libre-‐arbitre	  et	  prise	  de	  décision	  



•  Par	   défini9on,	   le	   libre	   arbitre,	   qui	   fait	   référence	   à	   un	  
phénomène	   intrinsèquement	   inobservable,	   n’est	   pas	   un	  
concept	  per9nent	  scien9fiquement.	  	  	  
–  contradic9on	  dans	  les	  termes	  entre	  acte	  libre	  et	  explica,on	  causale.	  

•  La	   psychologie	   cogni.ve	   s’intéresse	   aux	   processus	   et	   aux	  
mécanismes	  en	  jeu	  dans	  le	  choix	  ou	  la	  prise	  de	  décision	  

Introduc.on	  :	  Libre-‐arbitre	  et	  prise	  de	  décision	  



•  La	  ques9on,	  pour	  la	  psychologie	  cogni9ve,	  n’est	  pas	  
de	  savoir	  si	  une	  personnes	  aurait	  pu	  agir	  
différemment	  qu’elle	  a	  agi	  en	  étant	  exactement	  dans	  
les	  mêmes	  circonstances.	  	  

•  Une	  voie	  pour	  la	  psychologie	  cogni9ve	  est	  de	  rendre	  
compte	  des	  dis9nc9ons	  faites	  par	  le	  sens	  commun	  

–  Choix	  délibéré/automa9que,	  conscients/non	  
conscients,	  actes	  volontaires/involontaires,	  origine	  
endogène/exogène	  du	  comportement,	  personne	  
responsable/irresponsable,	  phénoménologie	  de	  
l’ac9on	  

Introduc.on	  :	  Libre-‐arbitre	  et	  prise	  de	  décision	  



•  La	  psychologie	  cogni9ve	  étudie	  les	  différents	  types	  
de	  processus	  qui	  sous-‐tendent	  la	  sélec9on	  et	  le	  
contrôle	  des	  différents	  types	  d’ac9ons	  



Fried et al. (1991). Direct stimulation of the supplementary motor area in man. A strip of 
electrodes is used to stimulate the cerebral cortex as part of pre-operative procedure before 
neurosurgery for severe epilepsy. When the SMA (electrodes outlined in red) was stimulated, 
subjects reported the sensation of an urge to move their limbs. More intense stimulation at the 
same locations provoked physical movements of the corresponding limb 
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Sensations de frôlement Fried et al. (1998). Electrical current stimulates 
laughter, Nature, 391, 650. 

Éclats de rire induits par SE de la partie 
antérieure de l’AMS 



•  Les	  humains	  ont	  la	  capacité	  à	  former	  des	  idées	  
abstraites,	  de	  nouvelles	  idées,	  non	  reliées	  
directement	  aux	  besoins	  immédiats	  de	  survie,	  qui	  
peuvent	  jouer	  un	  rôle	  important	  dans	  la	  prise	  de	  
décision.	  	  

•  Il	  existe	  chez	  le	  sujet	  sain	  une	  capacité	  de	  flexibilité	  
des	  choix,	  une	  capacité	  pour	  l’innova.on	  cogni.ve.	  	  
–  Il	  est	  même	  possible	  de	  faire	  des	  choix	  contraires	  à	  tous	  les	  
impéra9fs	  biologiques	  

•  Exemple	  de	  la	  grève	  de	  la	  faim	  (on	  peut	  mourir	  pour	  des	  idées)	  



•  Une	  façon	  de	  comprendre,	  non	  pas	  le	  libre	  arbitre,	  
mais	  les	  mécanismes	  de	  la	  flexibilité	  des	  choix	  est	  
d’étudier	  des	  pathologies	  du	  choix	  et	  de	  considérer	  
qu’elles	  représentent	  des	  extrêmes	  dans	  la	  capacité	  
normale	  des	  humains	  pour	  l’innova9on	  cogni9ve	  







MOVE ! 



L’héminégligence spatiale 



Main	  anarchique	  /	  Main	  étrangère	  



Rendu	  accro	  au	  jeu	  et	  au	  sexe	  par	  un	  
médicament,	  un	  Nantais	  ob.ent	  répara.on	  

LEMONDE.FR	  avec	  AFP	  |	  31.03.11	  	  

Le	   tribunal	   de	   Nantes	   a	   donné	   raison,	   jeudi	   31	   mars,	   à	   Didier	  
Jambart,	   un	   homme	   aVeint	   de	   la	   maladie	   de	   Parkinson	   qui	  
demandait	   répara9on	   au	   laboratoire	   GlaxoSmithKline	   (GSK),	  
fabricant	   d'un	   médicament	   contre	   ceVe	   maladie	   dont	   les	  
effets	  secondaires	  l'avaient	  rendu	  accro	  au	  sexe	  et	  au	  jeu.	  



Jeffrey	  M.	  Burns,	  MD;	  Russell	  H.	  Swerdlow,	  MD	  ,	  2003,	  Right	  Orbitofrontal	  Tumor	  With	  
Pedophilia	  Symptom	  and	  Construc,onal	  Apraxia	  Sign,	  Archive	  Neurology.	  2003;Vol.	  60,	  437-‐440	  













I. Conscience et prise de décision 



•  Nous	  avons	  un	  sen9ment	  très	  fort	  de	  contrôle	  de	  nos	  
ac9ons…	   Nous	   pensons	   que	   nos	   actes	   sont	  
«	  causés	  »	  par	  nos	  choix	  délibérés,	  par	  nos	  inten9ons	  
conscientes	  	  

•  De	  nombreuses	  expériences	  de	  psychologie	  cogni9ve	  
et	  de	  neurosciences	  ont	  montré	  que	  la	  conscience	  a	  
un	  rôle	  minimum	  dans	  le	  contrôle	  du	  comportement	  
immédiat	  



Castiello et al., Brain, 1998 

Dissocia.on	  entre	  comportement	  et	  conscience	  
de	  l’ac.on	  chez	  le	  sujet	  valide	  



L’	  expérience	  de	  Benjamin	  Libet	  	  















Nos	  décisions	  dites	  conscientes	  peuvent	  être	  
influencées	  par	  des	  s.muli	  non	  perçus	  

consciemment	  
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All participants read information about four 
hypothetical cars. Depending on the condition, 
each car was characterized by 4 attributes 
(simple) or by 12 attributes (complex). The 
attributes were either positive or negative. One 
car was characterized by 75% positive 
attributes, two by 50% positive attributes, 
and one by 25% positive attributes. 

After reading the information about the four cars, 
participants were assigned either to a conscious 
thought condition or to an unconscious thought 
condition. In the  conscious thought condition, 
participants were asked to think about the cars 
for 4 min before they chose their favorite car. In 
the unconscious thought condit ion, 
participants were distracted for 4 min (they 
solved anagrams) and were told that after the 
period of distraction they would be asked to 
choose the best car. 



•  La	  conscience	  nous	  permet	  probablement,	  avant	  
tout,	  d’expliquer	  et	  de	  jus9fier	  nos	  décisions	  (a	  
posteriori)	  
–  the	  ability	  to	  jus,fy	  our	  ac,ons	  seems	  to	  be	  more	  important	  than	  the	  

ac,ons	  themselves	  (Chris	  Frith)	  	  

–  The	  func,on	  of	  consciousness	  is	  to	  enable	  us	  to	  discuss	  our	  decision	  
making	  with	  other	  people	  .	  Discussions	  about	  decision-‐making	  affect	  
people’s	  behaviour	  (Chris	  Frith)	  	  

–  In	  the	  long	  term,	  sharing	  our	  introspec,ons	  about	  decision	  making	  
leads	  to	  cultural	  rules	  for	  making	  decisions	  at	  the	  individual	  level	  as	  
well	  as	  the	  group	  level	  (Chris	  Frith)	  





3.	  Nos	  décisions	  dites	  conscientes	  peuvent	  être	  
influencées	  par	  des	  s.muli	  non	  perçus	  consciemment	  



33	  ms	  

• 	  Les	  par.cipants	  disent	  avoir	  perçu	  uniquement	  des	  visages	  
neutres..	  
• 	  De	  tels	  s.muli,	  non	  perçus	  consciemment,	  peuvent-‐ils	  déclencher	  
des	  ac.vités	  neurales	  liées	  à	  leur	  contenu	  émo.onnel	  ?	  





Un	  s.mulus	  non-‐conscient	  peut-‐il	  influencer	  une	  
réponse	  comportementale	  consciente	  ?	  



























3. Le cerveau anticipe les conséquences de 
l’action et leurs assignent des valeurs 













Sens	  de	  la	  jus.ce	  et	  sensa.on	  de	  dégoût	  

•  Le	  jeu	  de	  l’ul.matum	  
– Vous	  venez	  de	  recevoir	  10	  euros	  

• Pour	  les	  garder,	  il	  faut	  partager	  (9/1	  ;	  8/2…,	  5/5)	  avec	  
un	  autre	  joueur,	  qui	  doit	  accepter	  votre	  proposi.on…	  
Si	  l’autre	  joueur	  refuse	  la	  proposi9on	  la	  somme	  est	  
perdue	  pour	  les	  2	  .	  

• Décision	  ra9onnelle	  9/1	  

	   	   	   	   Sanfey,	  A	  et	  al.	  Science,	  2003	  



•  L’insula	  s’ac9ve	  d’autant	  plus	  que	  les	  offres	  
proposées	  sont	  perçues	  comme	  plus	  injustes	  
(sensible	  au	  degré	  d’injus9ce),	  par	  exemple	  9/1	  >	  7/3	  
– Or	  l’insula	  est	  connue	  pour	  son	  rôle	  dans	  les	  états	  
émo9onnels	  néga9fs,	  notamment	  le	  dégoût	  

	   	   	   	   Sanfey,	  A	  et	  al.	  Science,	  2003	  

Sens	  de	  la	  jus.ce	  et	  sensa.on	  de	  dégoût	  



Fig.1. (A) Time line for a single round of the Ultimatum Game. Each round lasted 36 s. Each round began with 
a 12-s preparation interval. The participant then saw the photograph and name of their partner in that trial for 
6 seconds. A picture of a computer was shown if it was a computer trial, or a roulette wheel if it was a control 
trial. Next, participants saw the offer proposed by the partner for a further 6 s, after which they indicated 
whether they accepted or rejected the offer by pressing one of two buttons on a button box. (B) Behavioral 
results from the Ultimatum Game. These are the offer acceptance rates averaged over all trials. Each of 19 
participants saw five $5:$5 offers, one $7:$3 offer, two $8:$2 offers, and two $9:$1 offers from both human and 
computer partners (20 offers in total). 



Deux	  études	  sur	  les	  aUtudes	  
poli.ques	  





Poli9cal	  Avtudes	  Vary	  with	  Physiological	  Traits,	  Science	  2008	  

Le	  degré	  de	  réac.vité	  	  à	  des	  s.muli	  	  
menaçants	  est	  corrélé	  au	  degré	  	  
de	  sou.en	  aux	  poli.ques	  de	  protec.on	  de	  	  
la	  structure	  sociale	  existante	  contre	  les	  menaces	  
extérieures	  et	  intérieures	  (individus	  qui	  violent	  	  
les	  normes)	  

46	  par.cipants	  

S9muli	  :	  
	  	  3	  images	  mélangées	  à	  une	  séquence	  de	  33	  	  	  	  	  
images	  
	   -‐	  une	  plaie	  ouverte	  avec	  des	  as9cots	  
	   -‐	  une	  personne	  étourdie	  au	  visage	  	   ensanglanté	  
	   -‐	  une	  araignée	  géante	  sur	  le	  
point	  	   d’aVeindre	  une	  personne	  







500ms	  

M-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐	  Go,	  80%	  

	   W-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐No	  Go	  20%	  
500	  essais	  

NoGo,	  erreurs	  39%	  

Go	  erreur	  0.01%	  



Figure 1 The relation between political orientation and a neurocognitive index of 
conflict monitoring. (a) Political liberalism was associated with larger No-Go error-
related negativity (ERN) amplitudes, as indicated by more negative scores, 
suggesting greater neurocognitive sensitivity to response conflict. (b) ERP 
waveforms corresponding to No-Go errors, with the waveform for correct Go 
responses subtracted, are shown for both liberal and conservative participants 
(response made at 0 ms; ERN peaked at 44 ms postresponse), with the inset 
showing the voltage map of the scalp distribution of the ERN. (c) Source 
localization indicates a dorsal anterior cingulate generator for the ERN, computed 
at peak amplitude (red line in panel b) 





Neurosciences	  du	  consommateur	  

	   	   	   Neurosciences	  du	  consommateur	  

– Neuromarke9ng	  
vs	  

– Préven9on	  en	  santé	  publique	  	  





388 participants  
 - 90 exp 1 
 - 139 exp 2 
 - 159 exp 3 



Try It, You’ll Like It. The Influence of Expectation, Consumption, and 
Revelation on Preferences for Beer, Psychological Science 









Plassmann H et al. PNAS 2008;105:1050-1054 



Experimental design and behavioral results. 

©2008 by National Academy of Sciences 

  Experimental design and behavioral results. (A) Time course for a typical trial. (B) Reported pleasantness and intensity 
rating scales. (C) Reported pleasantness for the wines during the cued price trials. (D) Taste intensity ratings for the 
wines during the cued price trials. (E) Reported pleasantness for the wines obtained during a postexperimental session 
without price cues. 



The effect of price on each wine. 

©2008 by National Academy of Sciences 

  The effect of price on each wine. (A) Wine 1: averaged time courses in the medial OFC voxels shown in B (error bars denote 
standard errors). (B) Wine 1: activity in the mOFC was higher for the high- ($45) than the low-price condition ($5). Activation 
maps are shown at a threshold of P < 0.001 uncorrected and with an extend threshold of five voxels. (C) Wine 1: activity in the 
vmPFC was also selected by the same contrast. (D) Wine 2: averaged time courses in the medial OFC voxels shown in E. (E) 
Wine 2: activity in the mOFC was higher for the high- ($90) than for the low-price condition ($10). (F) Wine 2: activity in the 
vmPFC was higher for the same contrast. 



The effect of price on both wines 

©2008 by National Academy of Sciences 

  The effect of price on both wines. (A) Conjunction analysis. Activity in the mOFC/rACC was higher in the high- than in the low-
price condition for both wines 1 and 2. (B) Correlation of behavioral and BOLD responses (r = 0.49, P < 0.001). Each point 
denotes an individual wine pair. The horizontal axis measures the change in reported pleasantness between the high- and low-
price conditions. The vertical axis computes an analogous measure using the betas from the general linear model in a 5-mm 
spherical volume surrounding the area depicted in A. 



Neural correlates of liking ratings 

©2008 by National Academy of Sciences 

  Neural correlates of liking ratings. (A) Activity in the mOFC and the midbrain correlated with the reported pleasantness of the six 
liquids at degustation time. For illustration purposes, the contrast is shown both at P < 0.001 and P < 0.005 uncorrected and with 
an extend threshold of five voxels. (B) Correlation of pleasantness ratings and BOLD responses (r = 0.593, P < 0.000). Each 
point denotes a subject-price pair. The horizontal axis measures the reported pleasantness. The vertical axis computes the betas 
from the general linear model in a 5-mm spherical volume surrounding the area depicted in A. 



	   How	  Cogni.on	  Modulates	  Affec.ve	  Responses	  to	  Taste	  
and	  Flavor:	  Top-‐down	  Influences	  on	  the	  Orbitofrontal	  and	  
Pregenual	  Cingulate	  Cor.ces,	  Cerebral	  Cortex,	  2007	  











« Saveur délicieuse » vs « Bouillon de légumes » 





Neural Predictors of Purchases, Neuron 2007 


















